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理事　鳴海淳郎
　〃　 村津忠久
　〃　 溝部　仁
　〃　 梅津ヤヨイ

役員　会　長　上妻　浩
　　　副会長　森　宗明
　　　幹　事　近藤賢司
　　　会　計　上妻　浩

第  　 回 例 会 会報委員長　津末美代子

理事　後藤　隆
　〃　 薬真寺章三

ＳＡＡ　木村きぬゑ
直前会長　平野英壽

LEAD THE WAY
率先しよう

◆点　　鐘　　12：30

◆Ｒ　　Ｓ　　別府中央Ｒ.Ｃ.の歌

◆唱　　歌　　おぼろ月夜

◆Ｂ．Ｇ．Ｍ　　哀しみのテス

シバの女王

鏡の中のアンナ

会長の時間 会長　上妻　　浩

　４月７日に念願の合唱組曲「鶴見火山」の初演

が開催されました。私もベースのパートの一員と

して歌わせてもらいました。正真正銘の初演であ

り、聴くことすら珍しいのに、歌えるとは本当に

感激でした。聴きに来て頂いた会員の皆様、あり

がとうございました。

　又、４月８日、後藤孝弘会員のお父上の葬儀が

ありまして、私も参列しました。会葬に見えて頂

いた会員の皆様、ありがとうございました。

幹事報告 幹事　近藤　賢司

－雑誌月間－

１．本日の卓話

　　『会員卓話』　亀井　孝会員

２． 訃 報

（＊慶弔規定によりクラブからお花と弔電を贈りました。）

○当クラブ後藤孝弘会員のご尊父様（誠様）

がご逝去されました。

　通夜が４月７日（土）19：00～、葬儀が

４月８日（日）13：00～いずれもプリエー

ルさがのせきに於いて執り行われました。

謹んで故人のご冥福をお祈り申し上げます。

◆出席報告　　　　　　　 　髙宮　勝美
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３．（財）ロータリー米山記念奨学会より、梅津

ヤヨイ会員に米山カウンセラーの委嘱状が届

いておりますので、お渡し致します。

４．『熊本りんどうロータリークラブ国際ロータ

リー加盟認証状伝達式』のご案内

　　日　時：平成19年５月19日（土）

　　　　　　式　典　14：00登録開始

　　　　　　　　　　15：00点鐘

　　　　　　祝賀会　16：00オープニング

（アトラクション）

　　　　　　　　　　17：00開宴

　　　　　　　　　　19：00手に手つないで

　　登録料：会員10,000円／ご同伴者8,000円

※詳細・登録ご希望の方は、幹事または事務

局までお申し出ください。

５．『別府市近隣７ＲＣ合同親睦ゴルフ大会』の

ご案内

日　　時　平成19年５月27日（日）9：03～

（ＯＵＴ・ＩＮ同時スタート）

集合時間　午前８時30分

場　　所　城島後楽園カントリークラブ

（ 0977-22-1164）

参加クラブ　別府北・杵築・別府東・日出・湯

布院・別府中央・別府

参 加 料　ゴルフコンペ　１人５,000円

（参加賞、賞品代含む）

懇 親 会　１人3,000円

＊プレー終了後、場所を移動して午後

６：30より旅
は た こ や

籠屋 精
せいせん

湶にて行ないます。

＊懇親会のみ参加の方は、会場（旅籠屋

精湶）にて5,000円をお支払いください。

※試合要項等の詳細は、本日より回覧してい

ます。参加の方は、ご記入ください。

６．第10回定例理事・役員会報告

（平成19年４月３日（火）18：00～　

於：春香苑　９名）

審議事項

１）例会変更の件。※６月５日の例会を「サッ

カー観戦家族例会」へ　＊承認

日　時　　平成19年６月９日（土）

　　　　　試合開始15：00

場　所　　九石ドーム

　　　　　（大分トリニータＶＳ鹿島アントラーズ）

会　費　　未　定

２）2006-2007年度「皆勤・精勤お祝い」の

件　＊承認（６月12日例会にて）

　　※記念品は本人の希望する品（代金は各自負担）

　　・村津　忠久会員（Ｓ61年９月12日＝20年）

　　・中島　澄人会員（Ｈ３年７月23日＝15年）

　　・木村きぬゑ会員（Ｈ８年10月８日＝10年）

　　・近藤　賢司会員（Ｈ16年３月２日＝10年）

（Ｓ55年10月31日～Ｓ63年６月18日）

　　・衛藤　秀子会員（Ｈ15年10月７日＝３年）

３）次年度理事・役員の任命に関する細則につ

いて。＊次回理事会にて再審議

４）４月・５月例会予定の確認

 ４月３日 「花見例会」18：30～　於：春香苑

 10日 「会員卓話」亀井　孝会員

 17日 「会員卓話」津末美代子会員

 24日 「私とロータリー雑誌とのかかわり」

   鳴海淳郎会員

 ５月１日 「定款第５条第１節（Ｃ）に基づき休会」

 ８日 「会員卓話」中島澄人会員

 15日 「ゲスト卓話」

 22日 「未　　定」

  ※当初予定　近藤賢司会員

 29日 「会員卓話」高宮勝美会員

５）新会員候補者の件。＊理事会受理

７．お祝い

　　会員誕生日　　小川　雅代会員（４月16日）

＊記念品をお渡し致します。

　　結婚記念日　　後藤　　隆会員（４月13日）

＊ご自宅にワインが届きます。

　　配偶者誕生日　　上妻　優子さん（４月16日）

＊記念品をお渡し致します。

８．例会変更のお知らせ

佐伯MARINE RC　４月20日（金）の例会は、創立

例会の為　同日18：30～ホテル

ニュー佐伯に時間変更

大分東ＲＣ　４月26日（木）の例会は、定款第

５条第１節により　休会

大分ＲＣ　５月１日（火）の例会は、定款第

５条第１節により　休会

大分中央ＲＣ　５月２日（水）の例会は、定款第

５条第１節により　休会

大分城西ＲＣ　５月２日（水）の例会は、定款第

５条第１節により　休会
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大分臨海ＲＣ　５月７日（月）の例会は、定款第

５条第１節により　休会

大分1985RC　５月７日（月）の例会は、定款第

５条第１節により　休会

９．次週の予定（＊原稿をお願い致します。）

「会 員 卓 話」津末美代子会員

「会員コラム」中島澄人会員

10． 本日の回覧

①（財）麻薬・覚せい剤乱用防止センターより

「ダメ。ゼッタイ。」ニュースレター　第74号

②「別府市近隣７ＲＣ合同親睦ゴルフ大会」

出・欠席

11． 本日の配布

①　週報861号　

②　ガバナー月信　No.９

③　ロータリーの友　４月号

スマイルボックス 委員長　後藤　孝弘

○上妻会長

　亀井会員、間違いなく面白いと思われる卓話、

よろしくお願いします。

○近藤会員

　今日の卓話を亀井さんにお願いしようと決

まったのが一週間前で、私が亀井さんに伝えた

のが５日前!!なのに気持ちよく卓話を引き受け

てくれてありがとう!!でも、ほめられた文章を

自分で読むのはお尻がかゆいですか？

○髙宮会員

　亀井孝会員の卓話を楽しみにしています。

○赤嶺会員

　今日はテーブルにお花が飾られ、そして又新

しい出会い、かのうえい子様初めまして、宜し

くお願いします。

　亀井社長、本日の卓話頑張ってください。

○平野会員

　今日は、亀ちゃんガンバレ！

○大島会員

　今日も遅刻をしてしまいました…すみませ

ん。本日は亀井さんの卓話を楽しみに大分から

車をすっとばして来ました。

○亀井会員

　先週の花見例会、欠席しまして大変申し訳な

く思っています。お詫びしてスマイル。

○村津会員

　先週土曜日の「組曲初演」、そして、日曜日

の「一気登山」、両方共すこぶる付きの晴天に

恵まれて大成功でした。深く深く感謝してスマ

イル。

　本日は海兵77期九州総会の為、欠席します。

卓　　話 亀井　　孝

突然、幹事さんからの電話

（言い訳の卓話）

・一週間を振り返って

・当社の最近の仕事紹介

　４月４日、近藤幹事さん

からの電話が携帯にありま

した。

　最近、携帯の受信両面に、近藤幹事の名前が表

示されると“ドキッ”とします。内容はというと、

「突然ですが、来週の卓話をお願いしても良いで

しょうか」との事。

　断れるはずもなく、「頑張ります」と返事はす

るのですが、頭はパニックになるのです…。

　翌日の５日、知人の父が亡くなったとの訃報に

て、その日はお通夜、翌日６日がお葬式でした。

さらにその日の深夜、午前２時頃でしょうか、電

話があり、家内の叔母さんが亡くなったとの事。

７日がお通夜で、８日がお葬式でした。寂しいか

ぎりです。

　そして月曜日、９日の早朝、今度は社員から

の電話です。「社長、身内の人が亡くなったので、

９日、10日と会社を休ませて下さい。」との事。

９日からはその社員が担当する、約200坪程の店

舗の改装工事の着工日でした。も～う大パニック

です。

　そうすると彼の顔が思い浮かぶのです。そう、

その人は近藤幹事です。

　なんでこんな忙しい時に“卓話なの ! ! ”う～

んつらい…と、言う事で、最近の当社の仕事を紹

介させていただきます。
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－米酢漬けの生大豆－

　健康の素は、毎日の食事と生活習慣に関する心

構え。

　その食事の一品として、是非加えて欲しいのが

「米酢漬けの生大豆」。

　40才を過ぎた頃、一時「高血圧」になった時に、

友人から勧められて食べ始めたところ効果あり、

以来、自宅での食事の折は必ず口にしている。

　作り方は簡単。内地産の大豆・500グラム、米

酢・１升（1,000円程度）、３リットルのガラス

びん（蓋付き）を用意。大豆はさっと水洗いの後、

笊等で水を切り、ガラスびんへ。米酢を大豆の上

５センチ位まで入れ、その後、大豆が膨れて米酢

を越したら足し酢する。２週間程度で食え、常温

で３ヶ月程度は可。

　小匙一杯（９～12粒）を一日３回が摂食の目処。

米酢の方もお菜等に振り掛けて食す。

　500gの生大豆が１ヶ月で空になれば優等生。

継続すれば実感として体調が良くなる事を保証し

ます。

 次回は、中島澄人会員です。

会員コラム 村津　忠久


